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Dagens emne

Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?
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Dagens emne
Hvad gør vi? 
Hvorfor gør vi, som vi gør?
Hvordan gør vi, som vi gør?
Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?
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Hvad gør vi? 
Hvorfor gør vi, som vi gør?
Hvordan gør vi, som vi gør?
Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?

Vi sorterer og genbruger –
og vil gerne have flere til at 
gøre det samme
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Hvad gør vi? 
Hvorfor gør vi, som vi gør?
Hvordan gør vi, som vi gør?
Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?
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Hvorfor sorterer og 
genbruger du?
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3 min. snak med din ildsjæle nabo
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Hvad gør vi? 
Hvorfor gør vi, som vi gør?
Hvordan gør vi, som vi gør?
Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?
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Hvad skal der til, for at du 
sorterer og genbruger?
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3 min. snak med din ildsjæle nabo
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Hvad gør vi? 
Hvorfor gør vi det?
Hvordan gør vi det?
Hvordan ændrer vi, hvad vi gør?
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Betydning, årsag og 
mening

Fysisk materielViden, evner og 
kompetencer

… Viden om rette affaldscontainer
… Evnen til at afgøre om noget er affald eller ej
… Evnen til at gå ud med affald
… Viden om hvilken affaldsfraktion
... Evnen til at åbne affaldscontaineren
… 

… Affald
… Poser
… Affaldsbeholder uden for hjemmet
… Affaldsstativ i hjemmet
… Infrastruktur til indsamling af affald
… Renovationsbil
… 

… Komme af med affald
… Miljømæssige hensyn
… Ikke smide affald på gaden
… Økonomisk årsag
… 

Figur inspireret af Shove et al (2012)

Praksis
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Nå bussen 
til arbejde

Komme af 
med affald

Figur inspireret af Shove et al (2012)

Praksis



Hvad er der galt her?

Restaffald Sortering



Hvad er der galt her?

Restaffald Sortering

Når man allerede har skoene på, kan 
man ligeså godt også gøre noget andet
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Vi skal normalisere –
ikke moralisere
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Normalisering
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Vi skal normalisere –
ikke moralisere
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Fællesskaber 
& sociale 
relationer
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Naboer/gårdlaug/opgang/nærmiljø

Grønne Ildsjæle

Arbejdsplads/studie

Venner/familie

1

2

3

4

5

6

7

Løbeklub

Klimaaktivistisk gruppe

…
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Mennesker er ikke (altid) 
rationelle

19
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Hvornår har du sidst gjort noget 
anderledes grundet en social 
relation?
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3 min. snak med din ildsjæle nabo
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Gøre det nemt
Huske på, at den nemme hverdag vinder altid. 
Hvis det er nemt at sortere, er der flere der 
sorterer. Derfor; gør affaldssortering en del af 
hverdagen.

Påvirke mening
fx ved at give viden om at affaldssortering faktisk 
har en påvirkning på klima og miljø

Påvirke viden
fx ved at fortælle om hvordan sortering skal gøres

Påvirke gårdens indretning
fx placer affaldscontainerne så det er nemt at 
sortere eller lav en byttehylde til genbrug

Bruge jeres sociale relationer og 
fællesskaber
fx nabo, venner og nærmiljøet
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Så! her er 
hvad vi kan 
gøre
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TAK FOR JERES 
OPMÆRKSOMHED 
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Samtaleborde med spørgsmål
30 min. + fælles opsamling
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På hvert bord ligger der A3-papir, post-its og noget at skrive med.

Skriv jeres svar på spørgsmålene på post-its'ne og sæt dem på A3-arket.
Brug ét A3-ark pr. spørgsmål.

1. Udpeg en bordkaptajn, der holder styr på tiden og sørger for, at I kommer godt omkring 

spørgsmålene, og at alle kommer til orde.

2.Tag en navnerunde (5 min.): Navn, bydel, hvorfor I er her + hvor længe, I har været med

3. Besvar spørgsmålene + fri snak (25 min.)

4. Opsamling i plenum
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Spørgsmål

24

1. Hvad er jeres erfaring fra jeres egne gårde og nærmiljøer - hvad I har I allerede gjort?

2.Hvad oplever I som de største udfordringer ved at være ildsjæl?

3.Hvordan kan I bruge det, I lige har hørt om I Carolines oplæg? Nævn min. 3 ting, I kan 

gøre allerede i morgen for at påvirke dem omkring jer på en positiv måde. 

Og hvilke 3-5 ting kan I gøre inden for de næste 3 måneder? 

4.Hvad tager I ellers med jer fra i dag, og er der noget, der har inspireret jer til at gøre noget 

anderledes fremover? (fx ift. myteaflivning, skiltning eller noget tredje?)
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