
Inspirationskatalog til synlig reparation i repair cafeen.

SYNLIG TØJREPARATION



Tøj og Danmarks situation

• Medregnet CO2 fra import så er DKs 
klimaaftryk i den sorteste femtedel af 
verden [Danmarks Radio].

• Tekstilsektoren står for op mod 10% af de 
CO2-udledninger [concito].

• Udelukkende tøj står for 3% af en dansk 
husholdnings årlige udledninger [concito]. 

• Tekstilsektoren er den 4. mest forurenende 
forbrugssektor efter mad, bolig og 
transport [Svanemærket].

• Tekstilsektoren er den 2. største kilde til 
vand forurening [FN]. 

https://www.dr.dk/nyheder/viden/klima/sort-plet-paa-vores-groenne-selvbillede-tal-afsloerer-danmark-er-blandt-verdens
https://concito.dk/files/media/document/Fremme%20af%20et%20klimarigtigt%20t%C3%B8jforbrug%20040324.pdf
https://concito.dk/files/media/document/Danmarks%20globale%20forbrugsudledninger_sammenfatning.pdf
https://www.svanemaerket.dk/forbruger/temaer/mode-tekstil/facts-om-toejproduktion
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/un-alliance-sustainable-fashion-addresses-damage-fast-fashion


En skraldet verden
TØJ

• Tøj produktionen globalt ermere end 
firedoblet siden 1980 [concito]. 

• Danskeres tøjforbrug er 35% over 
gennemsnittet [concito].

• En dansker forbruger årligt ca. 40 kg 
tekstil [concito].

• Kun 1% af tøj der er smidt ud bliver 
recirkulæret til nyt tekstil [Europa 
parlamentet]

• En mikroplast synder; estimeret 35% 
a mikroplast kommer fra tekstil [EMF]

• 20% af global ren-vands forurening 
kommer fra tøjproduktion [EU]

https://concito.dk/files/media/document/Fremme%20af%20et%20klimarigtigt%20t%C3%B8jforbrug%20040324.pdf
https://concito.dk/files/dokumenter/artikler/deleoekonomi_rettet_161017.pdf
https://concito.dk/files/media/document/Fremme%20af%20et%20klimarigtigt%20t%C3%B8jforbrug%20040324.pdf
https://www.europarl.europa.eu/topics/da/article/20201208STO93327/tekstilproduktionens-og-affaldets-indvirkning-pa-miljoet
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics


Hvorfor kommer folk til repair cafeer?
• Affektionsværdi, Økonomi, For miljøets skyld, etc.

Vores reparationer redder måske en promille – men 
vores budskab, oplæring, og dataindsamling kan 
flytte meget mere! 

3ton ting og tøj kommer igennem RCDK hver måned!

Vi reparerer sammen! 
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https://taenk.dk/det-kaemper-vi-for/stop-toejspild


HVORDAN?
Forskellige teknikker til reparationer



TIPS & TRICKS 

• Match tekstilet af tøjet med tekstilet af lappen
• Læg trådretning af det stof du lapper med samme 

retning som det stof du reparerer 

• Stræk stof med stræk, etc 

• Brug en vandflaske som stoppe-æg

• Limstift-tip: Brug limstift til at fiksere lappen eller 
tekstillet (bare rolig det går af i vask). Det gør dey meget 
nemmere at sy senere.

• Reparer gerne laaaangt ud over det synligt ødelagte 
område
• Stoffet er næsten altid slidt i et område der er større end man tror

• Brug en lommelygte til at lyse igennem stoffet for at se slid.

• Jakke-lynlås tip: klip (kun) tænderne af den gamle lynlås 
og brug det resterende stof til at sy en ny lynlås i
• Så sparer man timer på at sprætte op!

INDSAMLET UNDER WORKSHOPS MED 
FRIVILIGE RCDK FIXERE☺

RESOURCER

• Dette inpirationskatalog kan printes ud og haves i repair 
cafeen så gæster kan se hvad der er muligt og endda selv 
blive inspireret!

• Kataloget her præsenterer en række 
reparationsteknikker og eksempler på disse.

• Hvis man ønsker at se guides på hvordan man udfører en 
sådan reparation så kan man: 
1. gå ind på det store internet og søge på navnet 

reparationsteknikken her fra kataloget. 

2. Finde nogen af de fantastiske influencere som deler deres 
reparations viden – her kan nævnes: 

1. Instagram: @slowstitchclub, @reparierenistliebe, @worthmending

2. Blogge: https://frontporchthreads.substack.com/

• Ikke alle reparations teknikker er egnet til at en repair-cafe, 
som typisk kun varer et par timer, da de kan være 
tidskrævende. Men synlig reparation kan alle lære!

• Det er langsommere end at købe nyt – men det er 100 
gange sjovere!

HVORDAN BURGER MAN DETTE 
INSPIRATIONSKATALOG?

https://frontporchthreads.substack.com/


DARNING 
VÆVNING /STOPNING

God til: 
• Cowboy, vævet og strikket materiale 

• Der skal helst være materiale med en hvis 
godstykkelse man kan hæfte på rundt om hullet

Tip: Brug en vandflaske som stoppe-æg

Eksempel fra @visiblecreativemending

Eksempel fra @wrenbirdsmends



SCOTCH 
DARNING

God til: 
• Strik og blød tekstil 

da det er et lidt 
elastisk sting

• tidskrævende

SWISS 
DARNING

God til: 
• Strik, helst med store 

masker ellers bliver det 
meget tidskrævende

Billede fra collingwoodnorrisdesignEksempel fra @reparierenistliebe Eksempel fra @reparierenistliebe



SHASHIKO
God til: 

• Forstærkning af tyndslidte 
områder

Materialer:

• Sashiko skabelon eller lineal samt 
kridt/blyant hvis man ønsker at 
tegne mønsteret op

• Stærk tråd i en tykkelse der 
matcher stoffet

Kant reparation

Hul reparation

Eksempel fra 
https://frontporchthreads.substack.com/ 



FILTNING
God til: 

• Nem at bruge på små huller, men kan også bruges til 
store huller hvor man filter en hel flade.

• Uld trøjer, tynde cashmere trøjer etc 

• Tekstilet skal have uld-lignene egenskaber – det virker 
ikke I jersey og tyndmaskede materialer da filte-nålen 
vil rive tekstilet I stykker  

Materialer:

• Uld, filtenåle og filteblok

• Kageforme (udstikker-forme) til at lave mønstre

Virker ikke på denne slags stof



BRODERI 
PÅ HULLER

God til: 

• Brandhuller, mølhuller, små rifter

• Virker på de fleste materialer:

BLOMST + 
COWBOY

BLADE + 
FILT

HJERTE + 
DUNJAKKE

CITRON + 
STRIK

Fra brandhuller 
til blomster

Eksempel fra 
https://visiblemending.com/



BRODERI AF KANTER

God til: 
• Slidte kanter på kraver, ærmer etc.



BRODERI TEKNIKKER 
TIL FLÆNSER

God til: 
• Revner, flenser og andet hulværk hvor der ikke mangler materiale og hvor det 

omkring liggende stof ikke er slidt.

Forskellige sting kan bruges, for eksempel:

• Rundsting

• Symaskine zig-zag 

• Faldskærms-sting / Parachuteranger sting 

Parachuteranger sting har elastiske egenskaber



LAPPER
PÅ INDERSIDEN

God til: 
• Virker på det meste tekstil så længe lappens tekstil 

matcher det ødelagt tøj.

Tip: brug en almindelig limstift til at hæfte stoffet så det 
ikke bevæger sig. Den går af i vask!



God til: 
• Store tyndslidte eller grimme områder som albuer, 

knæ og numse

Kan sys på med rå kant eller bukket ind kant. Sys i 
hånden eller på maskine (hvis man kan komme til).

Husk: at stoppe stoffet under lappen fra at løbe hvis 
der er et hul. 

Tip: Match stof og lap bade I materiale og tråd-
retningen.

LAPPER
PÅ YDERSIDEN

Eksempel fra @reparierenistliebe

Stryg-på-lapper og gamle 
spejdernærker virker også!



SYMASKINE CRAZE

God til: 
• Tykke og medium tykke tekstiler der let kan 

styres I symaskinen.

• Materialer
•  Symaskine – evt. med broderifod for at få mere 

frihed til at vende og dreje tekstillet.

Tip: Gamle tråd og garn rester som sys fast med 
symaskine for at genbruge de sidste stumper, skabe 
en flot effekt og hurtigere få dækket hullet eller 
pletten. 

Trick: Har man ikke en broderifod kan man bare tage 
sin symaskefod af, slå føderne ned også kan man frit 
dreje stoffet!

Eksempel fra @worthmending



FUZZY EFFECT
God til: 

• Slidmærker, tyndslidte eller grimme områder, til at dække 
“grimme reperationer”

• Forskellige teknikker kan bruges for forskellig tekstil. Tricket er 
at bryde det man sætter oven på op I mindre stykker så man kan 
“forme” det efter tøjet.

• På elastiskstof kan man punkt-sy små rosetter så stoffet stadig 
strække mellem punkterne:



“MIS”FARVNING
God til: 

• At dække pletter, slidt stof (men ikke 
tynd-slidt)

Materialer: 

• Tekstil tryk, blegemiddel, tekstil toucher etc.



KNAP - DÆKNING
God til: 

• Små huller, pletter, dekoration 



SMOCKSYNING
God til: 

• Løs rib, tøj der er gået ud af pasform

Guide: 
• www.wikihow.com/Do-Smocking 

Eksempel fra leafytreetopspot.blogspot.com

http://www.wikihow.com/Do-Smocking


EKSEMPLER FRA UDSTILLING
COPENAGEN CONTEMPERARY
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